Digitaler Selbsthilfe-Tatigkeitsbericht 2021

Deutsche GBS CIDP Selbsthilfe e.V.
Landesverband Berlin-Brandenburg

,Willkommen in unserer Gemeinschaft

GruBwort des Bundesvorstands:

Auch 2021 erlebten wir in der Selbsthilfe und der Vereinsarbeit, bedingt durch die Corona-
Pandemie, besondere Herausforderungen. Der Teamleiter des Landesverbands Berlin-
Brandenburg bekam fiir unsere Arbeit im Verein und flr unsere Patiententreffen eine zentrale
Bedeutung, denn die das Thema Impfen stand im Vordergrund. Der Teamleiter und der Leiter
der Arbeitsgruppe GBS in Folge einer Impfung, Rainer Zobel, war dadurch gut beschaftigt.
Herzlichen Dank fir diese gute Zusammenarbeit.

Die Onlinetreffen, die wir anbieten sind Uberaus gut besucht und fir viele Interessierte oft die
bessere Mdglichkeit an einem Patiententreffen teilzunehmen. Viele positive Rickmeldungen
hatten wir zu den Online-Veranstaltungen, flr die wir als Ansprechpartner Neurologen
gewinnen konnten.

Die positiven Rickmeldungen aus Berlin-Brandenburg bestarken uns darin, diese Form der
Kommunikation auch weiterhin anzubieten, auch wenn sie sicherlich die
Prasenzveranstaltungen nicht ganz ersetzen kann. Wenn wir diese Angebote weiter so gut
vernetzt mit Landesverbanden durchfuhren kénnen, bleiben wir erfolgreich.

Zum Ende des Jahres wurde uns von vielen Mitgliedern unserer Selbsthilfe versichert, wie

gut sie trotz der Schwierigkeiten, informiert wurden.
Herzlichen Dank an die Aktiven in Berlin und Brandenburg

der Bundesvorstand
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1.

Wer wir sind

Wir sind von den seltenen Erkrankungen GBS, CIDP oder deren Varianten betroffen.
Unsere Erfahrungen machen uns zu Experten in eigener Sache. Jeder von uns hat
seinen individuellen Weg gefunden, mit der Erkrankung umzugehen. Diesen reichen
Schatz an Erfahrungen teilen wir und vergréf3ern ihn dadurch. Unsere Organisation
férdert den Austausch und die gegenseitige Hilfe von Betroffenen. Zu den
Betroffenen zahlen wir auch Angehorige und Freunde der Erkrankten.

Als Mitglied unserer Selbsthilfeorganisation konnen Sie diese Aktivitaten unserer
Organisation unterstutzen. Sie fordern mit Ihrem Beitrag auch die Vertretung der
Interessen der Erkrankten. Lesen Sie hier unsere Satzung .

Der Mitgliedsbeitrag betragt 36 € im Jahr. Bis zu drei Personen kénnen sich unter
derselben Adresse als Familienmitgliedschaft anmelden.

Unser Team in Berlin/Brandenburg wird geleitet von Rainer Zobel. Unterstitzt wird er
von Katy Seier, Jorg Stopa und Tina Waiblinger Grigull.

Kooperationspartner:innen

Unsere Kooperationspartner:innen sind die LAG Selbsthilfe, Sekiz Potsdam, KIS
Stahsdorf und die AG der Krankenkassen. Unser Landesverband ist Mitglied des
Bundesverband der Deutschen GBS CIDP Selbsthilfe e. V. Dartiber sind wir mit
ACHSE und Eurordis vernetzt.

Schwerpunkte

Der Arbeitsschwerpunkt des vergangenen Jahres war die Beratung zum Thema
COVID-19 Impfung. Das Projekt qualitatsgepriifte Homepage hat uns und wird uns
weiter beschaftigen.

Aktivitaten

Die Aktivitaten waren vorwiegend online und telefonisch. Siehe tabellarische
Ubersicht.
Veranstaltungen und Gremientermine:


https://gbs-selbsthilfe.org/wp-content/uploads/200627_Satzung.pdf

11.01.2021 |Jahresabschluss 2020 und Antrag SHO 2021

20.01.2021 | Patienteninformation online, Impfen

28.02.2021 |Tag der seltenen Erkrankungen

09.03.2021 | Patientenforum - online mit Prof. Yoon

18.03.2021 | Patientenforum - online mit Dr. med. Ghassemlou

29.03.2021 | Patientenforum - online mit Bundesvorsitzender

15.04.2021 | Patientenforum - online mit PD Dr. med. Schirmer

30.04.2021 | Patientenforum - online mit PD Dr. med. F. Leypoldt

13.05.2021 | Patientenforum - online

26.05.2021 | Patientenforum - online mit PD Dr. med. M. Stettner

02.06.2021 | Patientenforum - online mit Prof. Yoon

01.07.2021 | Informationsveranst. chron. Erkrankung im Landesantidiskriminierungsgesetz (LADG)
21.07.2021 | Patientenforum - online mit Prof. Biittner

28.07.2021 | Patientenforum - online mit Prof. Kotterba

25.08.2021 | 3. Teambesprechung m. Bundesvorstand zum Thema Qualitatsgesicherte Homepage
09.09.2021 | Patientenforum - online, akt. Themen

16.09.2021 |Was muss ich beachten, damit unsere Veranstaltung ein Erfolg wird ? Onlinefortbildung
20.10.2021 |Einfihrung des E-Rezept

20.10.2021 | Patientenforum - online mit Prof. Lehmann

26.10.2021 | Patientenforum - online mit PD Dr. Pitarokolli

01.11.2021 | Informationsveranstaltung zur Pauschalférderung gem § 20 h SGB V fiir 2022
22.11.2021 |Jahresabschluss 2021 der LV Selbsthilfe

01.12.2021 | Patientenforum - online mit Dr. Stefan Kelm,

07.12.2021 | Mitgliederversammlung

16.12.2021 | 4. Teambesprechung

16.12.2021 | Informationsveranstaltung zur Pauschalférderung gem § 20 h SGB V fiir 2022
22.12.2021 | Patiententreff, Jahresriickblick

5. SocialMedia:
Wir sind auf Instagram facebook und co aktiv. Dies wird zentral Uber den BV
gesteuert. Unsere Abonnentenzahlen steigen kontinuierlich.

. Finanzen / Transparenz

vdek{_

Wir handeln nach den Regeln der BAG-Selbsthilfe.

Einnahme Ausgabe AOL(
Rucklage aus 2020 1453
Foérderung der Krankenkassen 207
Forderung der Krankenkassen fiir Homepage 4000
Fir Homepage 2823
Sachkosten Selbsthilfe 314 (PKK
Informationsmaterial 622
Kontofiihrung/Dachverband 82
Summe 5660 3841
Rucklage fiir 2022 1819 7~
2 SVLFG
7. Ausblick

Wir arbeiten daran die Barrierefreiheit unseres Angebots zu verbessern.

Wir haben uns gefreut, dass auch 2021 einige neue Mitglieder hinzu kamen. Bei uns

kann sich jed:r beteiligen. Dies geht online, telefonisch oder bald auch wieder in

Prasenzveranstaltungen. Rufen Sie an oder senden uns eine Mail. Wir bieten viele

Mdglichkeiten zum Austausch.
030 47599547

info@gbs-selbsthilfe.de
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