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Przewlekia zapalna poliradikuloneuropatia demielinizacyjna (CIDP)

Przewlekla - dtugotrwata, chroniczna Se\‘@‘}
Zapalna Demielinizacyjna — powodujaca rozpad otoczki mielinowej wtdkna nerwowego
Polineuropatia — choroba wielu nerwéw

CIDP (chroniczne GBS) rozwijia sie powoli przez wiele miesiecy. Najczesciej pierwsze objawy dotykaja
stop, ndg, rak i ramion. Z czasem wzrasta ostabienie pacjentéw dotknietych choroba.

CIDP to choroba o charakterze autoimmunologicznym tzn. taka choroba, w ktérej endogenny system
immunologiczny atakuje ,wilasne” nerwy. Dotyka ona obwodowego systemu nerwowego. Wywotuje
stan zapalny waznej czes¢ nerwow — otoczki mielinowej, ktora nastepnie zostaje zniszczona.
Dotknicte choroba nerwy nie s3 juz w stanie przekazywaé¢ bodzcédw, co wptywa na miesnie i zmyst
czucia (wrazliwos¢).

Moga pojawi¢ si¢ nastepujace objawy:

» utrata stereotypowych odruchéw na bodzce w stawie kolanowym i skokowym

* bdle, uczucie odretwienia i zaburzenia czucia (odczucia rzekome)

* zaburzenia ruchu, trudnosci z wchodzeniem po schodach lub wstawaniem z krzesta czy fotela

* problem z poruszaniem i koordynacja ruchéw. Chod jest chwiejny i niepewny, cztowiek
przemieszcza sie ha szeroko rozstawionych nogach. Ta niezbornos¢ poruszania si¢ moze by¢
jedynym objawem choroby. Dotyczy to czesto dzieci.

» paraliz rak, ramion, stdp i ndg

* drzenie

* ograniczenie motoryki precyzyjnej i zmystu dotyku

e zaktdcone odczuwanie temperatury

* podwdjne widzenie, zaktdcenia przetykania i stuchu

* bolesnos¢ przy oddawaniu moczu

CIDP czasami zaczyna si¢ tak nagle jak GBS. Jednak zamiast poprawy, jak w przypadku GBS, kiedy
nieleczona, jest co raz gorzej. Diagnozowanie CIDP jest trudne i czasochtonne. Symptomy sg bardzo
rézne i moga by¢ mylace dla pacjenta i dla lekarza. Pierwsze objawy, jak zmeczenie i zaktdcenia
czucia powinny by¢ obserwowane. Potem dochodzi mrowienie, uczucie odretwienia, wyczerpania lub
ostabienia, ktore zaczyna sie¢ z reguly w palcach nog i rgk. Stan chorego pogarsza si¢ w ciggu
kolejnych tygodni. Bez leczenia ostabienie to postepuje coraz bardziej. W rzadkich przypadkach
dochodzi do rozlegtego paralizu.

CIDP moze mie¢ wiele, roznorakich przebiegéw. Niektérzy chorzy przechodza ta chorobe jako
powolny proces, inni doswiadczaja okresowych pogorszen swojego stanu. Jest tez taka odmiana tej
choroby, ktéra objawia si¢ jedynie zanikiem czucia.

Poniewaz symptomy CIDP moga sie nasila¢ w sposdb szybki lub powolny, ich skutki sa bardzo
réznorodne. Jedne osoby moga odczuwaé prawie niezauwazalne ograniczenia, natomiast inni musza
zmagac¢ si¢ z ich powazng odmiana.

CIDP leczy sie, w zaleznosci od przypadku, immunoglobulinami, plazmaferezg, kortyzonem i/lub
lekami immunosupresyjnymi. Bole neuropatyczne moga by¢ leczone lekami przeciwpadaczkowymi
(rozkurczowymi) lub tréjcyklicznymi lekami przeciwdepresyjnymi. W walce z CIDP wazna jest rowniez
fizjoterapia, logopedia czy ergoterapia. Pomagaja one polepszy¢ stan fizyczny pacjenta lub diuzej go
utrzymac.

Do przewlektych odmian neuropatii naleza réwniez: zespdt Lewisa-Summera (MADSAM) i
wieloogniskowa neuropatia ruchowa (MMN).
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