Was umfasst die ketogene Diat?

Verzicht von Kohlenhydraten:
typischerweise weniger als 40 Gramm pro Tag

hoher Fett- und EiweiBanteil:

Hauptteil der taglichen Kalorien stammt aus
gesunden Fetten wie Avocado, Olivendl,
Nissem und Samen

erlaubte Lebensmittel:

2.B. Fleisch, Fisch, Eier, nicht-starkehaltige
Gemiise (wie Kohl, Aubergine, Zucchini),
bestimmte Milchprodukte

Umstellung des Energiestoffwechsels, auch
»Ketose“ genannt:

Hirn und rote Blutzellen bendtigen weiterhin
Glukose, diese wird aus Fetten generiert, die
Verbrennung von Fett geht oft einher mit einem
Gewichtsverlust und verbessertem

Blutzuckerspiegel

So erreichen Sie uns:
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CIDP-Studienambulanz

Sauerbruchweg 5 Ebene 2 (1.0G)
10117 Berlin

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Fir weitere Fragen melden Sie sich
gerne direkt per Mail bei:

Herrn Mirco-Ramon Zinke
mirco-ramon.zinke@charite.de

oder

Frau PD Dr. Frauke Stascheit
frauke.stascheit@charite.de

oder

Dr. Hannah PreB3ler
hannah.pressler@charite.de
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CIDP-Keto

>> Ketogene Diat als
Komplementare Therapie
bei CIDP <<




Hintergrund

Unsere Ernahrung und Essgewohnheiten bestimmen,
wie sich unsere Darmflora zusammensetzt.

Ein Ungleichgewicht dieses Darmmikrobioms wurde
als Ursache mehrerer Autoimmunerkrankungen in
Verbindung gebracht, wie der CIDP.

Bisher konnten ketogene Erndhrungsstudien z.B. bei
der Multiplen Sklerose positive Effekte auf den

Krankheitsverlauf zeigen. Das wollen wir auch an der

CIDP erforschen

Unser Ansatzpunkt:

*  Erndhrungsumstellung
*  Entziindungsmarker im Blut

* subjektive und objektive
Erkrankungsaktivitat

Unser Ziel

* verringerte Erkrankungsaktivitat und

verbesserte Lebensqualitat

* keine zusatzlichen Medikamente

Was wird gemacht?

ketogene Diat fiir 12 Wochen
ausfiihrliche Vorbetreuung
engmaschige Kontrolle

mind. 3 Visiten in Prasenz

Wir suchen:

Manner und Frauen
Alter 18 - 75 Jahre

stabile immunmodulatorische
Therapie > 3 Monate

keine schweren Stoffwechselerkrankungen



