Zespot Guillain-Barré (Guillain-Barré Syndrome - GBS zwany rowniez AIDP)

ostra zapalna demielinizacyjna polineuropatia
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Ostra — nagta i szybko postepujaca

Zapalna

Demielinizacyjna — powodujaca rozpad otoczki mielinowej widkna nerwowego
Polineuropatia — choroba wielu nerwéw

GBS to ostra choroba o charakterze autoimmunologicznym tzn. takie schorzenie, podczas ktérego
endogenny system immunologiczny atakuje ,wilasne” nerwy. Dotyka ona obwodowego systemu
nerwowego. Wywotuje stan zapalny waznej czes¢ nerwow — otoczki mielinowej, ktdra nastepnie
zostaje zniszczona.

Zaatakowane nerwy nie s3 juz w stanie przekazywaé bodzcow. Choroba dotyka wiec miesni i
receptoréw czucia, co wpltywa na funkcjonowanie organdw (serce) i ukladéw (oddechowy).
Najczesciej pierwsze symptomy dotycza nerwdw stdp i ndg, pdzniej rak i ramion.

Moga pojawi¢ si¢ nastepujace objawy:
* mrowienie w nogach i ramionach, zaktécone czucie, brak czucia w konczynach
* bdle plecow, ramion i ndg — silne nerwobdle albo bdle odlezynowe
» postepujaca ostabienie miesni, ktore moze szybko rozwinaé sie w paraliz

e problem z poruszaniem si¢ i koordynacja ruchéw. Zaktdcona zdolnos¢ siedzenia i
utrzymywania réwnowagi

* paraliz migsni twarzy i zaktdcenia przetykania
* trudnosci z oddychaniem az do bezdechu

» problemy z wiasciwym funkcjonowaniem serca, ptuc, gruczotdw (pocenie sig),
pecherza.moczowego czy jelit. To wszystko zdarza sie kiedy choroba dotknie nerwéw
odpowiedzialnych za te organy.

U niektorych pacjentéw stan zdrowia pogarsza sie w ciggu paru dni, co moze doprowadzi¢ do
petnego paralizu. Punkt krytyczny nastepuje zazwyczaj w ciggu czterech do szesciu tygodni od
pojawienia si¢ pierwszych symptomow. Pdzniej dolegliwosci nie zwigkszaja sie. Dochodzi do tzw. fazy
plateau czyli stabilizacji, to znaczy do zatrzymania rozwoju choroby. Nie bedzie si¢ ona ani pogiebia¢
ani zanika¢. Po paru dniach mozna rozpoczaé¢ rekonwalescencje. Powoli bedzie wraca¢ sprawnosé
miesni, czucie i funkcje dotknietyh organdw takich jak: serce, ptuca, gruczoty, pecherz moczowy czy
jelita.

Zaréwno syptomy jak i przebieg choroby moga bardzo rézni¢ sic w zaleznosci od dotknictej nig osoby.
Po zakonczeniu leczenia i rehabilitacji chory powraca czgsto do petnej sprawnosci. Czasami jednak
pozostaja pewne ograniczenia ruchowe lub odczuwania.

GBS leczy si¢ zazwyczaj immunoglobulinami (przeciwciatami) lub plazmafereza.

Pojecie zespdt Guillain-Barré opisuje rowniez cate spektrum rzadkich neuropatii zwigzanych z
przebyciem infekcji, ktdre dotykaja zazwyczaj zdrowych ludzi. Do tej grupy neuropatii naleza ostra
aksonalna neuropatia ruchowa (AMAN), ostra aksonalna neuropatia ruchowo-czuciowa (AMSAN),
zespdt Millera-Fishera (MFS) i inne.
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