Guillain-Barré-Syndrom (GBS veya AIDP de denir)

AIDP: Akut inflamatuvar Demiyelinizan Poliradikuléropati.

GBS akut bir Otoimmun rahatsizligidir. Bagisiklik sisteminin sinir sistemine saldirmasi
demektir. Bu micadele Periferik sinir sistemini etkiler. Sinir sistemimizin énemli bir bélimu
olusturan Miyelin kiliflari iltihaplanir ve yapilari bozulur.

Etkilenen hlcreler impulslarin (uyarilarin) iletimesini saglayamaz. Kas fonksiyonlarinda hiss
duyusunda azalma, Kalb ve akciger fonksiyonlarinda etkisi hissedilmektedir.

Genelde oncelikli olarak, Bacak ve ayak sinirlerinden baslar ve daha sonrasinda El ve
Parmak sinirlerinde gorular.

Baglica gorilen belirtiler;

- Bacaklarda ve kollarda karincalanma. Duyu hissinde azalma, ayak veya el de artan
duyu kaybi.

- Sirt, kol ve bacaklarda agri. Siddetli sinir agrisi ve pozisyonlama agrisi.

- Kaslarda baslayan zayiflama hizlica felce dénusebilir.

- Hareketleri koordine etmek ve kontrol etmekte zorluk, Oturma yetecegi ve buna bagli
olarak denge hissinde bozulma yasana bilir.

- Yutkunmakta guglulik cekmek, yuz kaslarinin felci..

- Nefes almakta zorluk gekmek, nefes kesilmesi.

- Etkilenen vicudun sinir sistemi; Kalp, akciger, Terleme bezlerinde, idrar kesesinde ve
bagirsak fonksiyonlarinda bozulmasina sebep olur.

Bazi hastalarda bu durum birkag guin igersinde kéttlesebilir ve Felce sebep olabilir.
Hissedilen ilk belirtilerden dort veya alti hafta sonra hastagilin en belirgin etkileri
g6rilmektedir.

Yasanan rahatsizliklar (agrilar), gelinen bu asamadan sonra, gogalmazda azalmazda.
Hastagilin ilerlemesi durmustur. Birkag gun icersinde iyilesme dénemi baslar ve Kalp akciger,
terleme bezlerinde, idrar kesesinde, bagirsaklarda, kaslarda viicudun tim fonksiyonlarinda
iyilesme hissedilir ve kaybolan hissler yavas yavas hissedilmeye baslar.

Yasanan semptomlar ve hastagilin seyiri kisiden kisiye fazlaca degismektedir. Uygulanan
tedavi ve rehabilitasyonun ardindan genelde Hastanin iyilestigi gorilmektedir. Sayilari az da
olsa tedavi sonrasinda vicut fonksiyonlarinda kisitlamalar (kismi felg) yasayan Hastalarda
vardir.

GBS, immunogloblinler ve Plazmaferez ile tedavi edilir.
Guillain-Bare-Sendromu alt grubunu tutan ve Saglikli insanlarda goérilen formlar; Akut Motor

Aksonal Néropati(AMAN), Akut Motor Sensoren Aksonal Noropati(AMSAN), Miller Fisher
Sendromu(MFS) v.b.
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