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26. Bad Doberaner
MS-Symposium

Eine Veranstaltung fur MS-Betroffene
und deren Angehdrige

am 6. September 2025




Sehr geehrte Damen und Herren,

recht herzlich laden wir Sie zu unserem 26. Bad Do-
beraner Multiple Sklerose-Symposium fiir Be-
troffene und Angehdrige ein.

Wie in den letzten Jahren schon zur Tradition gewor-
den, wollen wir auch in diesem Jahr am Vormittag drei
Beitrage im Foyer des Gymnasiums Bad Doberan und
am Nachmittag praktische Ubungen zu verschiedenen
Themen der Multiplen Sklerose anbieten.

Im ersten Vortrag werden neueste Aspekte sowohl zur
Entstehung der Erkrankung als auch zur Diagnostik
und Therapie der Multiplen Sklerose dargestellt.

Der zweite Vortrag gibt eine Zusammenfassung zur
Kinstlichen Intelligenz Kl bei Multipler Sklerose.

Das Leitthema der diesjahrigen Veranstaltung beleuch-
tet, welche Rolle die Umwelt bei der Multiplen Sklerose
einnimmt. Viele Patienten stellen immer wieder die
Frage, wie kann ich als Betroffene(r) die Umweltfaktoren
in der Multiplen Sklerose berticksichtigen.

Am Nachmittag sind vier ,Workshops* in verschiede-
nen Raumen des Gymnasiums Bad Doberan vorge-
sehen. Im ersten Workshop wird Aktuelles sowohl zur
Multiplen Sklerose diskutiert. In einem parallel durch-
geflihrten Workshop werden Copinganséatze/Bewalti-
gungsmethoden und ihre praktischen Anwendungs-
maoglichkeiten vorgestellt. In einem weiteren Workshop
wollen wir durch Sport- und Bewegungstherapien zu
regelmaBigen sportlichen Aktivitdten motivieren. Auch
in diesem Jahr kénnen Sie im vierten Workshop lhre
Fragen zum Therapiemanagement stellen.

Bitte melden Sie sich zu den vier ,,Workshops*“ am
Nachmittag unbedingt an, da wir in Gruppen arbei-
ten wollen und die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme
Mit freundlichen GriBen

Prof. Dr. med. U.K. Zettl
Leiter der Spezialambulanz
fur Klinische Neuroimmunologie

PROGRAMM
Foyer des Gymnasiums Bad Doberan

10:00-10:10 Uhr BegriiBung

10:10-10:45 Uhr Aktuelles zur MS
Prof. Dr. med. U. K. Zettl

10:45-11:10 Uhr Kl und MS
Dr. M. Hecker

11.10-11:40 Uhr Kaffeepause

11:40-12:25 Uhr Umwelt und MS
PD Dr. F. Rakers

12:25-13:15 Uhr Mittagspause

Klassenrdume des Gymnasiums Dad Doberan

13:15-15:30 Uhr Praktische Ubungen

Workshop 1: |hre Fragen zur MS
Prof. Dr. med. U.K. Zettl

Workshop 2:  Coping
A. Rosenthal

Workshop 3:  Mobilisation und Sport
S. Freigang, A. Freigang

Workshop 4: Fragen Therapiemanagement
Fr. A. Bombor
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Anmeldung zum
26. Bad Doberaner Multiple Sklerose-Symposium fiir Betroffene und Angehérige

D Ja D Anzahl der Personen D Nein

lch nehme an der Veranstaltung teil:

D Ja D Anzahl der Personen D Nein

lch mochte den Workshop 1 besuchen:

D Ja D Anzahl der Personen D Nein

lch mochte den Workshop 2 besuchen:

D Ja D Anzahl der Personen D Nein

lch mochte den Workshop 3 besuchen:

D Ja D Anzahl der Personen D Nein

lch mochte den Workshop 4 besuchen:
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